Fuhrung ist Buhne -
WOW-Momente fur Ihre
Wirkung

Ein 2-t&giges Seminar

im Theater- und Feriendorf Konigsleitn




Wie gelingt es, Menschen
wirklich zu bertihren und zu
Uberzeugen?

Kennen Sie das? Sie sprechen den ganzen Tag - aber Inre Worte haben nicht den
gewunschten Effekt. Sie haben viele Informationen weitergegeben, aber es scheitert
an der Umsetzung.

Dieses Seminar richtet sich an FUhrungskrafte, die inre Worte, inren Auftritt und ihre
ganze Kommunikation wirkungsvoll gestalten und einen WOW-Effekt auslosen wollen.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie das geht!




Der WOW-Effekt

Einen WOW-Effekt erzielen Sie, wenn Sie beginnen, Ihre Rolle als FUhrungskraft bewusst zu gestalten. Dazu braucht es eine Auseinandersetzung mit
dem was Sie als FUhrungskraft antreibt. Sie lernen, Ihre innere Haltung wahrzunehmen und Ihre Korpersprache und Stimme gezielt einzusetzen. Denn
wie auf einer BUhne, berthren Worte erst dann, wenn eine Geschichte glaubhaft transportiert wird und von der Stimme und Korpersprache
unterstutzt werden.

Woflr WOW stent:
Wahrnehmung - Orientierung - Wirksamkeit

e Wahrnehmung: Wie nehme ich mich selbst gerade wahr? Wie setze ich meine Stimme und meine Korpersprache ein?
e Orientierung: Was ist mein "Why"? Was will ich in der jeweiligen Situation bewirken?

e Wirksamkeit: Welche Struktur brauchen meine Worte, damit sie klar, GUberzeugend und inspirierend wirken? Wie schaffe ich es, prasent zu sein
und damit die Aufmerksamkeit meines Publikums zu halten?

In diesem Seminar erlernen Sie, diesen WOW-Effekt durch verschiedene Techniken zu erzeugen.

Mit Breathwork erlernen Sie eine Technik, die die Selbstwahrnehmung fordert und Ihnen hilft, in angespannten Situationen gelassen zu bleiben.
FUr mehr Prasenz erlernen Sie in diesem Seminar Techniken, die Schauspieler:innen vor inrem Auftritt auf der Buhne anwenden.

Um Ihre Stimme besser zu nutzen, lernen Sie welche Tricks Profi-Sprecher:innen anwenden.

DarUber hinaus lernen Sie wirkungsvolle Rhetorik-Hacks kennen, die Struktur in Prasentationen und Gesprache bringen.

Nach diesen 2 Tagen haben Sie ein vielfaltiges Repertoire an Tools an der Hand, um Ihre Botschaft klar und Uberzeugend zu transportieren und
andere mitzurei3en. Sie wissen, wie Sie auch in stressigen Situationen ruhig bleiben und wie Sie Ihren Worten Ausdruckskraft verleihen.

So entstehen WoW-Momente - fur Ihr Publikum und fur Sie selbst.
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Benefit #1 Auf der Blihne Benefit #2 Im Gesprach Benefit #3 In der Hektik
Sie prasentieren sich und lhre Inhalte Sie finden die richtigen Worte, auch wenn Sie wissen, mit welchen Mikro-Ubungen Sie
souveran, spannend und authentisch. die Situation angespannt oder das im Alltag jederzeit Fokus und Entspannung
Gesprach "heikel” ist. herstellen konnen.




Was Fuhrung mit einem Buhnenauftritt zu tun hat

Als Fuhrungskraft stehen Sie im Fokus der Aufmerksamkeit. Jeder Blick, jede Geste, jede Aussage wird bewertet und wirkt auf Inr Umfeld ein. Dieses
Seminar verbindet daher die Rollengestaltung auf der Buhne mit Methoden der Personlichkeitsentwicklung. Das Theater- und Feriendorf
Konigsleitn bietet den idealen Resonanzraum dafur.

In einer Zeit stadndiger Veranderung brauchen FUhrungskrafte und Personen in verantwortungsvollen Rollen weit mehr als fachliche Kompetenz. Es
braucht auch Selbstreflexion und die Bereitschaft zur personlichen Entwicklung. Dieses Seminar bietet den idealen Ranmen dafur!

~
Buhnenarbeit Personliche Entwicklung Resonanzraum

Praktische Ubungen auf einer echten Tiefgehende Reflexion des eigenen Ein geschutzter Raum, um die eigene
Buhne, um Prasenz, Stimmkraft und Rollenverstandnisses und Ihrer Wirkung Komfortzone zu erweitern und gemeinsam
Korpersprache zu optimieren. aufandere. zulernen.
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Prasenz & Wirkung — Die Welt als Buhne

Der erste Tag widmet sich der Frage, wie Sie Ihre Rolle als FUhrungskraft gestalten wollen. Wir erkunden, was Inhr personliches "Why" ist und wofur Sie
die Menschen um sich herum begeistern wollen.
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Prasenz statt Perfektion WOW-Momente kreieren Haltung, Stimme und Sprache

Wie wollen Sie Inre Rolle als Fuhrungskraft Was ist Ihr "Why"? Sie nutzen die Kunst des Scharfung der Selbstwahrnehmung und

anlegen? Was sind Ihre Werte? Storytellings und einer klaren inneren Haltung. ~ Techniken zur Entfaltung Ihrer
korpersprachlichen und stimmlichen
Ausdruckskraft!
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Blhneneinheit Abendprogramm

Erste praktische Umsetzung auf der Buhne mit individuellem Feedback. Ein gemutlicher Abend im heimeligen Ambiente des Gasthaus Dorfwirt

rundet den Tag ab.
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Praxisbeispiele und Transfer in den FUhrungsalltag

Am zweiten Tag vertiefen wir die Erkenntnisse und arbeiten an konkreten Beispielen aus Inrem FUhrungsalltag.

v
Breathwork gegen Stress Rhetorik-Hacks Auftrittsprasenz auf der
Innere Stabilitat auf Knopfdruck: Atem- Wie konnen Sie Inren Worten die notige Struktur Fuhrungsbuhne
Techniken fur den Umgang mit stressigen geben, um lhre Ziele zu erreichen? Korpersprache und nonverbale Kommunikation
Situationen. gekonnt einsetzen.
BlUhneneinheit & Videoanalyse lhr individuelles WOW-Programm
e Professionelle Videoanalyse Ihrer Auftritte e Individuelle Ubungsempfehlungen

e Wertschatzendes Feedbackim geschutzten Rahmen e Workbook mit Impulsen zum Dranbleiben im Alltag



Der ideale Ort dafur:
Das Theater- und Feriendorf Konigsleitn

Das Theater- und Feriendorf Konigsleitn bietet den perfekten Resonanzraum fur FUhrungskrafte im Umkreis von Wien, Krems und Linz. Hier verbindet

sich professionelle Entwicklung mit kreativer Inspiration.

—Weranstaltungshalle Niederssterreich

~ Willkommen im MOMENT

"l

Das Theater- und Feriendorf Konigsleitn Professionelle Buhne

Hier finden Sie frische Inspiration und Raum zum Gestalten und regionale  Eine echte Theaterblhne als Ubungsraum fur authentische
Kulinarik. BUhnenerfahrungen in einem geschutzten Rahmen.

GenieBBen Sie die Ruhe und die kreative, weltoffene Stimmung durch Der Fantasie-Dachboden mit historischen KostUmen bietet eine
einen einzigartigen Mix aus ursprunglichen Natur-, Freizeit- und einzigartige Atmosphare, die Kreativitat und Rollenwechsel auf

Kulturerlebnissen. naturliche Weise ermoglicht.



Uber Sabine Bertassi

Sabine Bertassi startete ihre Karriere mit einer Ausbildung fur Schauspiel, Gesang und
Tanz an der Universitat fur Darstellende Kunst in Wien.

Nach einigen Jahren auf der BUhne entschied sie sich fur das Studium der
Psychologie. Neben dem Studium war sie als Flugbegleiterin tatig und arbeitete
parallel dazu als Teil des internen Trainingsteams fUr die Abteilung Cabin Crew Training.
2014 wechselte sie in die Hospitality-Branche und startete ihre Laufbahn als
Personalentwicklerin und Trainerin. Seit 2026 grindete sie Articolare . hr Ziel ist es,
Training, Coaching und Teamentwicklung mit Tiefgang mit spielerischer Leichtigkeit zu
verbinden.

Das Besondere an diesem Ansatz ist die Kombination von Buhnenexpertise,
jahrelanger Trainingserfahrung in der Hospitality Branche und einer fundierten
psychosozialen Ausbildung. Dadurch ermoglicht sie Teilnehmenden einen neuen
Zugang zu ihrer Rolle als Fuhrungskraft und inrer Kommunikationskompetenz.

FUuhrungskrafteentwicklung mit WOW-Effekt!
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Jahre Erfahrung

100% 2

Praxisnahe Intensive Tage

In der Begleitung von Fuhrungskraften und in Der Fokus liegt auf der praktischen Umsetzung Nachhaltige Veranderung mit Tiefgang und

der Personlichkeitsentwicklung

im Alltag. spielerischer Leichtigkeit.



Ausbildung
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Ausgebildete Schauspielerin, Sprecherin und Zertifizierte Trainerin und Coach
Sangerin

Zertifizierte Fachtrainerin und systemische Coach. Zahlreiche
Professionelle Buhnenerfahrung und theaterpédagogische Weiterbildungen.
Kompetenz. Expertise in Stimmbildung, Atemtechnik und vokaler

Masterstudiengang fUr psychosoziale Beratung an der Donau
Ausdruckskraft. Universitat fUr Darstellende Kunst in Wien.

Universitat Krems.
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Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin Diplomierte Supervisorin
Psychologische Begleitung und ganzheitliche Reflexion und professionelle Begleitung von beruflichen Prozessen,

Personlichkeitsentwicklung, CLS. Resonanzakademie.



Bereit fur Inren WoW-Moment?



mailto:resort@koenigsleitn.at
https://sabinebertassi.com/

